Der Eisenarmut-

Macher

Basler Arzt spricht von einer Million Kranken

Die Eisenwerte im Blut schwanken - je nach Lebens-
bedingungen oder Geschlecht. Doch folgt man den
Theorien des Basler Arztes Beat Schaub, hatten
Tausende von Menschen eine Eiseninfusion notig.

er Arzt Beat Schaub strecke
einen Apfel mit Nigeln in
die Kamera. So behandel-

e man zu Grossmutters Zeiten Pa-
tienten, die zu wenig Eisen im Blut
hatten. Der saure Apfel 16st Eisen
aus den Nigeln. Wer nachher den
Apfel isst. nimmt auch gel6stes
Eisen auf

Schaub macht nur cin Spisschen:
Fir dicses Hausmireel har der Basler
Az weaug @bng: ~Ein paar Nagel
im Apfel gentigen nichts, verkiindet
er auf der Tirelseite der «Gesundheit
Sprechstundes (Ausgabe 05/2007).
Schaub serzr auf modernste Tech-
nik: auf Infusionen, gelegt zum Bei-
spiel in seiner Praxis in Binningen
BL. Die Praxis nennterauch «Eisen-
gentrum».  In der  «Gesundheit
Sprechstunder behauprer der Arz,
in der Schweiz leide «wahrschein-
lich+ cine Million Menschen an Ei-
senmangel (siche auch Kasten). Da-
mit wiren Tausende ein Fall fiir eine
Infusion. Schaub behauprter auch, die
bisherigen Mindestwerte fiir Eisen
ym Blut seien zu tief.

Bis heute gile: Die Konzentration
fiir das gebundene Eisen im Blur,
das Ferritin, soll in der Regel min-
destens 30 Nanogramm pro Milli-
liter Blut betragen. Fiir Schaub hin-
gegen sollten 50 die Norm sein und
tber 100 seien «optimals. Dafiir
rithrt er in der «Gesundheit Sprech-
stundes kriftig die Werbetrommel.

Gesundheitstipp-Arzt  Thomas
Walser findet das absurd: «Der an-

Gesundheitstipp April 2007

gestrebte Wert von 100 ist viel zu
hoch.» Auch Etwzel Gysling, Arzt
und Herausgeber der Fachzeitschrift
«Pharmakritik», bekriftigt, Fach-
leute seien sich iiber die Kriterien
fiir Eisenmangel einig: «Und das ist
ein Wert unter 30.»

Wie man aus gesunden
Menschen Kranke macht

Die Behandlung mir Eiseninfu-
sionen ist teuer: Sie kostes schnell
500 bis 1000 Franken. Die Kran-
kenkassen miissen die Behandlung
bezahlen, wenn Tabletten niche
geniigend wirken. Ein eintrigliches
Geschift fiir Eisenzentren und In-
fusionshersteller. Kein Wunder, kri-
tisiert auch der Krankenkassenver-
band Santésuisse die Kampagne des
Basler Eisenarztes. Sprecher Peter
Marber: «Das ist ein wunderbares

Beispiel, wic man mit neu definier-

EISEN

Internist Dr. Beat Schaub, 50
«Ein paar Nagel im
Apfel geniigen nicht»

Eisen-
mangel:
Schaub
setzt auf
moderne
| Technik

ten Werten aus gesunden Menschen
Kranke macht.» Marbet warnt; «Die
Kosten fiir eisenhaltige Priparate
steigen bereits heute stark an.»
Schaub weist die Kritik zuriick:
Die Kosten fiir wiederholtes Abkli-
ren von Symptomen und deren
Behandlungen seien «wesentlich
héher» als eine einmalige Eiseninfu-

sion.

Wie man Eisenmangel erkennt und bekampft

Hinweise auf Eisenmangel:

® Midigkeit, Depressionen

@ Schlafstérungen

@ Kopfschmerzen, Schwindel

@ Nackenverspannungen

Suchen Sie einen Arzt auf, wenn
solche Symptome lédnger anhalten.

So kommen Sie zu mehr Eisen:

@ Viel Eisen enthalten: Rotes
Fleisch, Leber, Linsen, Vollkorn-
produkte, Niisse, Mais

@ Trinken Sie zum Essen Sau-
res, der Korper kann das
Eisen besser aufnehmen. Vi-
tamin C hat die gleiche Wir-
kung

® Trinken Sie weniger Tee, Kaffee
und Rotwein, sie hemmen die
Aufnahme von Eisen im Darm.
Das Gleiche gilt fir Zink- und
Kalziumpréparate

@ Eisenpraparate sind rezeptfrei
in jeder Apotheke erhaltlich

Die Praxis von Schaub ist nicht nur
Eisenzentrum, er bezeichnet sieauch
als «Forschungszentrumy. Um seine
Theorien zu belegen, beruft sich der
Arzt in der «Gesundheit Sprech-
stunde» auf «zehn Jahre patienten-
orientierte Forschungy. Er verweist
auf Patientendaten, die er gesam-
melt und ausgewertet habe. Schaub
erwihnt auch Studien, die seine
Theorien belegen sollen. Doch we-
der Gysling noch Walser kennen

-Studien, die solche hohen Eisen-

werte im Blur als Normen rechrfer-
tigen wiirden.

Im «Gedankenaustausch» mit
Eiseninfusionen-Herstellern

Schaub riumt ein, im «Gedanken-
austausch» mit dem Hersteller von
Eiseninfusionen zu sein. Auch ar-
beite das Zentrum «im Auftrag von
Produkteherstellern». Trorzdem sei
sein Forschungszentrum «véllig un-
abhiingigy, schreibt er dem Gesund-

heitstipp. Tobias Frey
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